
29. JUNI 2024
14.00H - 17.00H 

( INCL. PAUSE)
Kosten45-70€

 Märchen und Singen
Tagesseminar

mit  Antonia und Martina

Ev. Gemeindehaus, 55127 Mainz-Marienborn, Mercatorstraße 18
Das Gemeindehaus ist auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar,

Essen und Trinken bitte mitbringen.

Anmeldung  unter: info@martinavomhoevel.de

Weitere Infos auch bei Antonia unter: zeitfuermaerchen@web.de

https://evkirche-marienborn.de/
mailto:info@martinavomhoevel.de
mailto:zeitfuermaerchen@web.de


Fast jeder denkt bei  Märchen zuerst an Kinder. . . ,  doch es gibt auch eine Fül le

wunderschöner Märchen für Erwachsene.  

Als Märchenerzählerin erzähle ich seit  v ielen Jahren überl ieferte Märchen und

Geschichten aus alter Zeit .  Sie stammen aus den Märchensammlungen verschiedener

Kulturen und es geht darin um die Suche nach dem Glück,  um zauberhaft-

geheimnisvol le Dinge, um große und kleine Wunder,  um Vertrauen und Hoffnung und

natürl ich um die Liebe … al le Themen des Lebens sind darin eingewoben. 

Gerne unterstütze ich die Märchen mit  den wohltuenden Klängen der

Kristal l instrumente,  Klangschalen und weiterer Klanginstrumente.

Antonia Herok

HerzensKlänge -  SeelenTanz

Was ist  es,  was mich beim Singen und Tanzen so berührt und wofür ich mich auf den

Weg mache? Der Moment,  in dem Magie entsteht durch unsere Lieder,  Töne, Klänge,

Tänze und unser Begegnen in diesem Raum - im Hier und Jetzt .  

Wir  zeigen uns -  wagen uns -  erfahren uns -  begegnen uns -  verbinden uns… mit

unserem Herzen -  miteinander -  mit  al lem was ist… und werden EinKlang:

einzigArtig und wunderVol l  -  Ich freue mich auf die VielFalt  im Kreis.

Martina vom Hövel

Die Texte und Melodien der Lieder verbinden sich
mit dem Inhalt und der Botschaft der Märchen. 

Sie sind Balsam für die Seele, können uns stärken
und inspirieren.


